
 

 

 

 

 

“Gall y Trawsnewid o fod yn blentyn i fod yn oedolyn fod yn dipyn o her i bobl ifainc 

anabl a’u teuluoedd”. 

 

Mae’r Awdurdod Lleol, mewn partneriaeth â Phobl yn Gyntaf Sir Gaerfyrddin a 

Mencap Cymru 

yn cynnal cyfarfodydd i rieni a gofalwyr a phobl ifainc i siarad am eu barn am 

wasanaethau. 

 

Bydd y digwyddiadau gwrando yn cael eu cynnal ar: 

 

  Ddydd Gwener 9fed Tachwedd 

10.00 am – 1.00 pm 

@ Gwesty’r Ivy Bush, Caerfyrddin 

SA31 1LG 

a 

Dydd Mercher 14eg Tachwedd 

10.00 am – 1.00 pm 

@ Gwesty’r Diplomat, Llanelli 

SA15 3PJ 

 

 
Am ragor o wybodaeth, neu i neilltuo lle, gallwch gysylltu â 

Wayne Armishaw ar 01267 232256 est. 305 neu 

ffôn symudol: 07532 405979 

neu e-bost: wayne.armishaw@mencap.org.uk 

 

 

Digwyddiadau gwrando 

 

 


