
Chwarae a 
chymdeithasu 
i bobl ifanc yn 
Sir Gaerfyrddin

Mae Cyngor Sir Gaerfyrddin wedi ymrwymo i ddarparu 
cyfleoedd chwarae a chymdeithasu i bobl ifanc sy’n byw yn 
Sir Gaerfyrddin ac eisiau i bob person ifanc fod yn hapus, 
yn iach ac i fwynhau eu hamser hamdden. 
Dyma beth mae pobl ifanc Sir Gaerfyrddin wedi dweud 
wrthym am eu profiadau chwarae a chymdeithasu.

Mae cael cyfleoedd i chwarae a chymdeithasu yn gwneud iddyn nhw deimlo’n:

HAPUS, Cyffrous a Rhydd
Eu hoff 
bethau 
yw:

Sgwrsio, bod gyda ffrindiau,

chwarae gemau pêl a bod 

gyda’u teuluoedd

Gan amlaf, 
byddant yn 

chwarae:
Ar y stryd, 

ar gae 
pêl-droed 
neu gae 

chwaraeon 
neu ar gae 
neu lecyn 

glaswelltog 
lleol.

Mae pobl ifanc yn teimlo 
mai’r rhwystrau o ran 
chwarae a chymdeithasu yw:
Gormod o waith cartref • Dim i’w wneud
Y tywydd 

Mae pobl ifanc yn awgrymu:
Bod angen gwella trafnidiaeth • Bod angen gwneud ffyrdd yn fwy diogel

Bod baw cŵn yn cael ei lanhau


