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Dydd Mawrth a Dydd Iau, Clwb Chwarae 4-6 oed, 1pm-2:30pm

Nid oes angen archebu lle, dim ond galw heibio i'r ganolfan! 
Bydd plant yn cael cyfle i chwarae yn yr awyr agored a mwynhau'r amrywiaeth lawn o 
weithgareddau sydd ar gael dan do ac yn yr awyr agored, gan gynnwys defnyddio ein 
Pod Chwarae sy'n llawn gwrthrychau cyffrous!   

• 23 Gorffennaf Parti Gwyliau'r Haf!  
• 25 Gorffennaf Trip y Clwb Chwarae i Xcel Bowl  
• 30 Gorffennaf Sgiliau Syrcas  
• 1 Awst Picnic y Tedi Bêrs 
• 6 Awst Diwrnod ffilmiau ar thema'r traeth!  
• 8 Awst Hwyl a Sbri yn y Pod Chwarae  
• 13 Awst Gweithdy sleim 
• 15 Awst Hwyl ar y Cae  

(dewch â'ch sgidiau glaw os ydyw wedi bod yn bwrw glaw!)  
• 20 Awst Dydd Mawrth Clymliwio  
• 22 Awst Hwyl a Sbri yn y Pod  
• 27 Awst Parti Dychwelyd i'r Ysgol! 
• 29 Awst Chwarae â Dŵr (dewch â dillad sbâr a thywel)  

Bydd angen i oedolyn ddod â'r plant i'r sesiwn a'u casglu wedyn. Mae croeso i blant 
tair blwydd oed os ydynt wedi bod i Feithrinfa Dechrau'n Deg Sêr Ni o'r blaen. Bydd 
angen llenwi ffurflenni cofrestru ar gyfer dechreuwyr newydd. 

Darpariaeth Chwarae Mynediad Agored 

Cynhelir Sesiwn Chwarae Mynediad Agored i blant 
7–11 oed bob dydd Mawrth ar yr amser cynharach 
3:30pm - 5pm.  
Nid oes yn rhaid i blant fod yng nghwmni oedolyn 
ond rhaid i riant/gwarchodwr lenwi ffurflen gofrestru 
cyn y sesiwn (os nad yw'r plentyn wedi bod o'r 
blaen). Cysylltwch â Shanice Williams i gael rhagor 
o fanylion.   

• 23 Gorffennaf Parti Gwyliau'r Haf!  
• 30 Gorffennaf Diwrnod Gemau!  
• 6 Awst Gweithdy sleim 
• 13 Awst Sgiliau Syrcas  
• 20 Awst Mabolgampau  
• 27 Awst Parti Dychwelyd i'r Ysgol! 

Mae plant yn gallu cymryd rhan yn y 
gweithgareddau sydd ar gael yn y ganolfan gan 
gynnwys chwarae yn yr awyr agored, crefftau â 
thema a gweithgareddau coginio. 

Clwb cinio yr haf

Dewch i ymuno a ni yn 
ystod y gwyliau’s haf 
am clwb cinio am 
ddim pob Dydd 
Gwener 

Gorffennaf 26 – Tato Pob, 
caws a ffa pob 

Awst 2 – Cwn Poeth 

Awst 9 – Pitsa 

Awst 16 – Wraps 

Awst 23 – Salad tato a ham 

Awst 30 – Thema BBQ 



Bydd y rhai sy'n dod i'r Clwb Chwarae yn 
rheolaidd yn gallu mynd i Xcel Bowl 

(Caerfyrddin) i gael gêm o fowlio a phryd 
twym blasus! Mae'n rhaid i rieni ddod â'u 

plant.  
Cysylltwch â Shanice Williams i gael manylion. 
Mae blaendal o £5 (y gellir ei ad-dalu) 

yn ofynnol i sicrhau eich lle ar y trip hwn. 

Iaith a Chwarae 0-3 oed

• 24 Gorffennaf - Trip i Play Zone! 
• 7 Awst - Chwarae Meddal  
• 14 Awst - Chwarae Stecslyd  
   (peidiwch ag anghofio dillad sbâr a thywel!)  
• 21 Awst - Trip y Ganolfan  
• 28 Awst - Mercher Mwdlyd  
Cysylltwch â Shanice Williams 
 i gael rhagor o wybodaeth.

Trip y Clwb Chwarae 4-6 oed

Y Sioe Fawr!  
Dydd Mercher, 31 Gorffennaf,  

10am-2pm

Diwrnod o Hwyl i'r Teulu 

Lazer Zone Abertawe 
Bydd y plant yn mynd ar un o'r dyddiadau 

canlynol: Dydd Llun 22 Gorffennaf NEU 
Ddydd Llun 5 Awst  

Mae'n rhaid llenwi ffurflenni caniatâd er 
mwyn i unrhyw blentyn fynd ar drip. 

Cysylltwch â Shanice Williams i gael rhagor o 
fanylion. 

Trip Chwarae Mynediad 
Agored 7-11 oed 

Ein nod yw darparu gweithgareddau 
chwarae lle gall plant archwilio'r 
amgylchedd, mynd yn stecslyd, adeiladu 
cuddfannau a chwarae gyda ffrindiau.  

Felly, byddwch yn barod am hynny... 
gwisgwch hen ddillad a byddwch yn 
barod i gael hwyl! 

Mae'r holl wasanaethau uchod yn rhad 
ac am ddim! 

Mae'n bosibl y gall unrhyw rai o'r 
cynlluniau uchod newid. Cysylltwch â'r 
staff i gael cadarnhad ynghylch unrhyw 
weithgareddau/deithiau rydych am 
gymryd rhan ynddynt - 01554 742203.

Bydd y feithrinfa ar agor fel arfer yr 
wythnos gyntaf o wyliau’r haf: 

Dydd Llun 22 Gorffennaf – Dydd Gwener 
26 Gorffennaf. Bydd y meithrinfa ar GAU 

am weddill y gwyliau

Dechrau'n Deg Sêr Ni  
Gofal Plant

Trip i'r Teulu - Dinbych-y-pysgod! 

Bws am ddim i Ddinbych-y-pysgod ac yna 
byddwch yn gallu mynd i grwydro'r dref.  
Mae blaendal o £5 (y gellir ei ad-dalu) yn 
ofynnol fesul teulu er mwyn archebu eich 
lle.  

Archebwch yn gynnar i osgoi cael eich siomi! 

Diwrnod  
llawn adloniant am 
ddim gan gynnwys 

sioeau syrcas, gemau 
parti, cerddoriaeth, 

cymeriadau, paentio 
wynebau, cestyll 
sboncio a llawer  

mwy! 

Dydd Mercher  
Awst 7 Sesiwn Rhiant a Phlentyn 

yn cyfuno gyda IAC 
Awst 14 Sesiwn Rhiant a Phlentyn 

yn cyfuno gyda IAC 
Awst 21 Trip Teulu i Dinbych 

y Pysgod 
Awst 28 Sesiwn Rhiant a Phlentyn 

yn cyfuno gyda IAC 

Medi 2ail sesiynnau yn ail cychwyn

Mae blaendal o £5 (y gellir ei ad-dalu) yn 
ofynnol i sicrhau eich lle ar y trip hwn. 

9.30-
11am



Dydd Llun - Iaith a Chwarae

Dewch i'n sesiynau Iaith a Chwarae  
(0-3 oed) dros yr haf!  
Rhwng 9.30 ac 11am.  

22 Gorffennaf Picnic y Tedi Bêrs  

29 Gorffennaf Trip i lecyn chwarae dan 
do Playzone  

5 Awst Chwarae Stecslyd (cofiwch 
ddod â dillad sbâr a thywel!)  

12 Awst ‘Hwyl yn y Parc’  

19 Awst Parti Arwyr a Thywysogesau!  

Dydd Mercher

Dydd Iau - Grŵp Babanod 

Chwarae Mynediad Agored 
Bob dydd Mercher rhwng 3pm a 4.30pm

Ar gyfer babanod 0-12 mis oed 
25 Gorffennaf, 1, 8, 15, 22 a 29 Awst, 9:30am-11am  

 

Dydd Iau - Grŵp Amser Gyda'n Gilydd  
Ar gyfer plant 0-3 oed, croeso i frodyr a chwiorydd 

Dydd Iau 25 Gorffennaf, 1, 8, 15, 22 a 29 Awst  
1pm-2.30pm  

 
Nifer o sesiynau celf a chrefft a chwarae anniben drwy gydol gwyliau'r haf.

Dydd Mercher 31 Gorffennaf, 7, 14 ac 21 
Awst 10am-1pm 

Grwpiau Anghenion Ychwanegol Tîm 
Camau Bach. 

0-9 oed. Bydd y grwpiau yn cynnwys 
gweithgareddau chwarae synhwyraidd, 

gweithgareddau chwarae anniben, cylchoedd 
synhwyraidd, therapi Lego, cymorth rhianta, 
chwarae yn yr awyr agored (yn dibynnu ar y 

tywydd), celf a chrefft a chymorth â 
brodyr/chwiorydd. 

(Atgyfeirio yn unig) I gael rhagor o 
wybodaeth, cysylltwch â Kelly Witts drwy 

ffonio 01267 246673

24 Gorffennaf - Parti Gwyliau'r Haf! 

31 Gorffennaf – Diwrnod Gemau 

7 Awst - Gweithdy Sleim 

14 Awst - Cwrs Rhwystrau 

28 Awst - Parti Dychwelyd i'r Ysgol 

Sesiwn Chwarae Mynediad Agored ar gyfer plant 7-11 oed a Chlwb 
Chwarae ar gyfer plant 4-6 oed a'u rhieni.  

Croeso i frodyr a chwiorydd.



Trip AM DDIM i Ddinbych-y-pysgod 
er mwyn crwydro'r dref am y 

diwrnod, ddydd Mercher 21 Awst  
 

Mae angen i bob teulu dalu 
blaendal o £5 (y gellir ei ad-dalu) 

i gadw lle.

MAE'N BOSIBL Y GALL UNRHYW RAI O'R CYNLLUNIAU NEWID. 
Cysylltwch â'r staff i gael cadarnhad ynghylch unrhyw weithgareddau rydych am gymryd rhan ynddynt

Trip i'r Teulu - Dinbych-y-pysgod! 

Dydd Llun, 12 Awst 2019 
Lazer Zone, Abertawe! 

I'r rhai sy'n dod i sesiynau Chwarae Mynediad 
Agored yn rheolaidd.  

Mae blaendal o £5.00 
 (y gellir ei ad-dalu) yn ofynnol i sicrhau bod eich 

plentyn yn cael lle. Mae'n rhaid dychwelyd 
ffurflenni caniatâd ar gyfer blant 7+ oed

Trip Chwarae Mynediad Agored

Sesiynau Gwener Gwych 

• 26 Gorffennaf Diwrnod y Llyfr 'Emler' 
• 2 Awst Diwrnod Hwyl - Y Sioe Fawr 

10am-2pm  
• 9 Awst Cwrdd ar y Traeth 

(gofynnwch i Sarah Davies i 
gael rhagor o fanylion)  

• 16 Awst Trip i'r Ganolfan Deulu  
(gofynnwch i Sarah Davies i 
gael rhagor o fanylion)  

• 23 Awst Diwrnod y Llyfr 'The Gruffalo'  
• 30 Awst Ymweld â Pharc Sblash y Morfa 

Bydd Meithrinfa Jellitotz ar gau 
Dydd Mercher 14 Awst. 

 Ail cychwyn Dydd Mawrth 3 Medi

Diwrnod Hwyl Y Sioe Fawr

Dydd Gwener 2 Awst 10am-2pm 
HWYL RHAD AC AM DDIM I'R TEULU 

CYFAN 
Lluniaeth, Paentio Wynebau, Cestyll 

Neidio, Tatŵs Llwch Llachar, a Chelf a 
Chrefft, yn ogystal ag adloniant gan  

'Pick a Mix'  

Bydd cinio yn cael ei weini bob dydd Gwener am 12pm, 
£1 ar gyfer oedolion, 50c ar gyfer plant.   

Cysylltwch â ni cyn 11am os hoffech chi gael cinio.  
Diolch yn fawr

Clwb Gwyliau'r Haf, 
bob Dydd Gwener o 

1-2:30pm. 
Rhaid i blant 4-11 

oed fod yng 
nghwmni rhiant.

Dylech  
archebu cyn gynted 
â phosibl er mwyn 

osgoi cael eich siomi.  
Os oes gennych 

ymholiadau pellach, 
ffoniwch: 01554 

742402



Dydd Mawrth

Chwarae Mynediad Agored

Ar ddydd Iau o 3-4:30pm 
25 Gorffennaf Parti Gwyliau'r Haf!  
1 Awst Dewch i'n Diwrnod o Hwyl!  
8 Awst Gweithdy Sleim 
15 Awst Cwrs Rhwystrau  
22 Awst Hwyl yn y parc 
29 Awst Parti Dychwelyd i'r Ysgol 
Sesiwn Chwarae Mynediad Agored ar 
gyfer plant 7-11 oed a chlwb chwarae ar 
gyfer plant 4-6 oed a'u rhieni. Croeso i 
frodyr a chwiorydd. 
 

Trip Chwarae! Dydd Llun, 19 Awst 
LazerZone, Abertawe!  
I'r rhai sy'n dod i sesiynau Chwarae Mynediad 
Agored yn rheolaidd. Mae blaendal o £5 (y 
gellir ei ad-dalu) yn ofynnol i sicrhau bod eich 
plentyn yn cael lle.  

Mae'n rhaid dychwelyd ffurflenni caniatâd 
ar gyfer blant 7+ oed

Dydd Iau

25 Gorffennaf - "Thema Gwersylla" - Diwrnod i'r Teulu, 10am - 1pm 
1 Awst - Diwrnod o Hwyl y Ganolfan Blant Integredig 

8 Awst - Diwrnod Hwyl o Chwaraeon a Ffitrwydd i'r Teulu, 10am - 1pm  
15 Awst - Diwrnod Hwyl yn y Dŵr i'r Teulu, 10am - 1pm 

22 Awst - Trip i Lido Blackpill, 9.30 - 3.30  

Dydd Mercher

24 Gorffennaf - 21 Awst  

Prosiect Felin-foel "Teuluoedd yn 
gweithio gyda'i gilydd" 10am – 12pm 

 Ffoniwch neu siaradwch ag aelod o 
staff i gael rhagor o wybodaeth. 

Trip i Ddinbych-y-pysgod

Trip AM DDIM i Ddinbych-y-pysgod 
er mwyn crwydro'r dref am y 

diwrnod, ddydd Mercher 21 Awst  
Mae angen i bob teulu dalu blaendal o 

£5 (y gellir ei ad-dalu) i gadw lle. Dylech 
archebu cyn gynted â 
phosibl er mwyn osgoi 

cael eich siomi.  
Os oes gennych 

ymholiadau pellach, 
ffoniwch: 01554 742402 

Bydd Cylch Meithrin a Meithrinfa 
Dechrau'n Deg Felin-foel ar agor i 
BLANT DECHRAU'N DEG YN UNIG 
ar yr wythnos sy'n dechrau ar 22 

Gorffennaf ac mae ar gau ar hyn o 
bryd ar gyfer gweddill y gwyliau. 

Cadwch lygad am unrhyw 
ddyddiadau ychwanegol. 

23 Gorffennaf - 20 Awst 
Grŵp Babanod 

gweithgareddau ar  
thema'r heulwen  
9.30am-12.30pm  

(gan gynnwys brecinio am 10.30am) 


