
       

      
           
Medi 2019 - Rhagfyr 2019  

 
 
 
 
 

Prynhawn 

          10:00am -11:30am 
Tylino Babi 

Cwrs 6 wythnos am ddim 
          Medi 9 –  Hydref 14 
                         a 
     4 Tachwedd  – 9 Rhagfyr 

I rieni a babanod rhwng 8 
wythnos a 6 mis. Cyfle i 
fwynhau amser 1-1 gyda’ch 
baban ac mae’n helpu o ran 
cwsg a cholig. 
Atgyfeiriadau yn unig. 
 
       
 
 
                   
 
 
       
 
                   
  
           

9:30 am – 12:30 pm 

Grŵp Babanod  
 

 Sesiwn galw heibio i rieni a 
babanod – yn ddelfrydol ar 

gyfer babanod hyd nes eu bod 
yn symud o gwmpas. Brecinio 

wedi’i gynnwys. 

9:30-11:00 am  
Cyrsiau Amrywiol 

Medi 18 – Hydref 16 
Cwrs Cyflwyniad i warchod                   

plant 
      6 Tachwedd  - 11 Rhagfyr 

Cwrs Crefftiau Nadoligaidd 
 

9:30am – 12:30pm 
Grŵp Rhieni a Phlant Bach 

Sesiwn galw heibio sy’n cynnig 
croeso cynnes i bawb, ynghyd â 
chwarae rhydd, gweithgareddau 

i’r teulu, chwarae yn yr awyr 
agored, byrbryd ac amser 

stori/canu. I blant bach rhwng 0 
a 3 oed. (Yn cynnwys cinio)  

 

. 
 
 
 
 
 

12:00pm – 1:00pm 
Lunch Club 

Join us for nutritious lunches with 
Chef Rose 

. 
 

 

11:30am – 1:00pm 
Parent and toddler/LAP. 

Sesiwn chwarae galw heibio 
groesawgar. Crefftau, 

caneuon a straeon a byrbryd.  
Cam nesaf ddelfrydol o grŵp 

babanod neu ar gyfer pob 
plentyn bach 0-3 oed 

 

           1:00pm-2:00pm  
         Yn dechrau ar 12fed o Fedi 

     Cyfarfod cynllunio i Rhieni 
   Thema: Digwyddiadau Nadolig 

 
 

 
 

3:00pm-4:30pm 
Clwb Chwarae Rhydd 

7-11 oed 
Clwb Chwarae 4-6 oed (gyda 

rhieni)   
Gweithgareddau tu fewn a thu 
allan, a chrefftau.  Yn cynnwys 
cinio 

 
 
 
 
 

         DYDD LLUN      DYDD MAWRTH      DYDD MERCHER         DYDD IAU       DYDD GWENER 

 
 
 
 
 

Bore 
 

 
 
 

Sesiwn galw heibio gydag 
Ymgynghorydd Cyflogaeth 

Rhieni 

10.00am-11.30am 
 

Clinig Ymwelydd Iechyd 
Dechrau’n Deg 

 

Clinig amenedigol 

 

            3:00pm-4.30pm 
Clwb Hwyl i’r Teulu 

Sesiwn galw heibio i rieni a 
phlant oed ysgol. 

Gweithgareddau a chrefftau i’r 
teulu. Cinio wedi’i gynnwys. 

12.00 – 2.15pm           
 

Bumps and Beyond 
24th September – 5th November 

Ymlyniad, clymu, ymolchi, 
esgor, bwydo, ayyb 

Atgyfeiriadau yn unig  - 
siaradwch ac aelod o staff am 

fwy o wybodaeth 

            9.30am – 12.00pm 
                  Clinig Cwsg 
Atgyfeiriadau yn unig  - Holwch 
am fwy o wybodaeth 

         10.00 – 12.00am 
 
        Clinig Cyn-geni 
 
Yn dechrau ar 4ydd o Hydref 
 
 
Gweler staff er mwyn cadw 

lle 

 


