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Rhagfyr 11eg, 2019  
 

10yb – 2yp 
 

Ystafell Gynadledda, Neuadd Goffa Gyhoeddus Llandybie,  
 

Woodfield Road, Llandybie, Sir Gaerfyrddin, SA18 3UR   
 

 

 

Effaith ADHD ar eich plentyn 

 

Sut i reoli ymddygiad heriol sy'n gysylltiedig ag ADHD 

 

Cefnogi brodyr a chwiorydd o blant â ADHD   

 

Rheoli Ymddygiad Cadarnhaol yn y Cartref 
 

 
 

HYFFORDDIANT ADHD 

 

Ar gyfer Rhieni a Gofalwyr 

 
 

 

    Hyfforddiant am ddim 
 

 

Mae Tim Camau Bach yn 

Brosiect Arbenigol sy’n cefnogi plant 

ag anableddau (sydd wedi cael 

diagnosis neu heb gael diagnosis)  a’u 

teuluoedd. 

 

Rydym yn cefnogi plant oed 0-16. 
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