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Rhagarweiniad 
Mae'r llyfryn hwn yn darparu manylion ynghylch yr holl 
gyrsiau hyfforddiant a ddarperir gan y Tîm Gwybodaeth 
i Deuluoedd, Gofal Plant a Chwarae rhwng mis Ionawr ‐ 
Mawrth 2019.  
 
Tîm Gwybodaeth i Deuluoedd, Gofal Plant 
a Chwarae 
Mae'r Tîm Gwybodaeth i Deuluoedd, Gofal Plant a 
Chwarae yn cynllunio a chydlynu cyrsiau hyfforddi sy'n 
ofynnol gan Arolygaeth Gofal Cymru (AGC) ac maen 
nhw'n agored i'r holl ddarparwyr gofal plant a chwarae 
yn Sir Gaerfyrddin. Yn ddiweddar cynhaliwyd ymarfer 
caffael hyfforddiant gan y Tîm Gwybodaeth i 
Deuluoedd, Gofal Plant a Chwarae er mwyn darparu 
hyfforddiant ar gyfer 2020‐2022.  Y darparwr 
hyfforddiant newydd a fydd yn cyflwyno'r cwrs 
Hylendid Bwyd Sylfaenol a'r Cwrs Cymorth Cyntaf 
Pediatrig achrededig yw First Rate Training.  Byddwn yn 
cynnig hyfforddiant Diogelu Plant Uwch (heb ei 
achredu) fel dewis arall yn lle'r cwrs Cyflwyniad i 
Amddiffyn Plant a oedd yn cael ei gynnig yn flaenorol; 
bydd hwn yn cael ei gyflwyno gan Clybiau Plant Cymru. 
 
Caiff y cyrsiau hyn eu cyllido'n sylweddol gan yr 
Awdurdod Lleol a chaniateir dau aelod o staff yn unig o 

bob lleoliad i fynychu’r cwrs. Er mwyn archebu lle ar y 
cyrsiau gofynnol hyn, cysylltwch â'r Tîm Gwybodaeth i 
Deuluoedd, Gofal Plant a Chwarae ar 01267 246560 
(dydd Mawrth i ddydd Iau). Gellir cael rhagor o 
wybodaeth am yr ystod o wasanaethau rydym yn eu 
cynnig ar hyn o bryd ar: 
http://fis.carmarthenshire.gov.wales/cym 



Cyrsiau Hyfforddi Ionawr ‐ Mawrth 2020
Dyddiad Dydd + Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris

Ionawr 11eg 
+ 
Ionawr 14eg  
   

Sadwrn 11eg  
8.30yb – 5.30yp 
 
Mawrth 14eg  
5.30yp – 9yh 

Cwrs Achrededig Cymorth Cyntaf Pediatrig  
 
(Yn cynnwys ‐ llosgi, tagu, adfywio, ayyb) 
 
Rhaid i chi fod mewn iechyd da i gymryd rhan 
yn weithdrefnau argyfwng adfywio’r galon 
a’r ysgyfaint. 
 
Cwrs 12 awr gyda gwaith cartref 
 
Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 15 munud yn hwyr. 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 
 
Gwisgwch yn 
briodol 

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 
 
 

£30 
 
 

Ionawr 18fed    Sadwrn  
9.30yb – 4yp 

Hyfforddiant Diogelu Plant Uwch  
(heb ei achredu)  
 
 
 
 
 
 
 

Hayley Timms 
 
Clybiau Plant 
Cymru

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 

£12



Dyddiad Dydd + Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris

Chwefror 1af  
+  
Chwefror  4ydd 

Sadwrn 1af  
8.30yb – 5.30yp 
 
Mawrth 4ydd 
5.30yp – 9yh 

Cwrs Achrededig Cymorth Cyntaf Pediatrig  
 
(Yn cynnwys ‐ llosgi, tagu, adfywio, ayyb) 
 
Rhaid i chi fod mewn iechyd da i gymryd rhan 
yn weithdrefnau argyfwng adfywio’r galon 
a’r ysgyfaint. 
 
Cwrs 12 awr gyda gwaith cartref 
 
Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 15 munud yn hwyr. 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 
 
Gwisgwch yn 
briodol 

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 

£30 
 
 

Chwefror 8fed Sadwrn 
9yb – 4.30yp 

Tystysgrif Sylfaenol Hylendid Bwyd  
(Rhaid dod a phrawf adnabod gyda chi) 
 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 

Cartref Cynnes 
Johnstown 
Heol Llansteffan  
Caerfyrddin 
SA31 3NQ 
 
 

£30



Dyddiad Dydd + Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris

Chwefror 29fed     Sadwrn  
9.30yb – 4yp 

Hyfforddiant Diogelu Plant Uwch  
(heb ei achredu)  
 
 

Chris Thomas 
 
Clybiau Plant 
Cymru 

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 

£12 
 
 

Chwefror 29ain 
+ 
Mawrth 3ydd 

Sadwrn 29ain 
8.30yb – 5.30yp 
 
Mawrth 3ydd 
5.30yp – 9yh 

Cwrs Achrededig Cymorth Cyntaf Pediatrig  
 
(Yn cynnwys ‐ llosgi, tagu, adfywio, ayyb) 
 
Rhaid i chi fod mewn iechyd da i gymryd rhan 
yn weithdrefnau argyfwng adfywio’r galon 
a’r ysgyfaint 
 
Cwrs 12 awr gyda gwaith cartref 
 
Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 15 munud yn hwyr. 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 
 
Gwisgwch yn 
briodol 

Cartref Cynnes 
Johnstown 
Heol Llansteffan  
Caerfyrddin 
SA31 3NQ 
 
 

£30



Dyddiad Dydd + Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris

Mawrth 4ydd Mercher 
6yh – 8.30yh 

Dysgu gydag Awtistiaeth yn y blynyddoedd 
cynnar 
Cyflwyniad. 
 

Kirsty Jones 
 
Swyddog prosiect 
allgymorth 
cymunedol 
Awtistiaeth 

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 

£6 
 
 

Mawrth 7fed 
+ 
Mawrth 10fed 

Sadwrn 7fed 
8.30yb – 5.30yp 
 
Mawrth 10fed 
5.30yp – 9yh 
 

Cwrs Achrededig Cymorth Cyntaf Pediatrig  
 
(Yn cynnwys ‐ llosgi, tagu, adfywio, ayyb) 
 
Rhaid i chi fod mewn iechyd da i gymryd rhan 
yn weithdrefnau argyfwng adfywio’r galon 
a’r ysgyfaint 
 
Cwrs 12 awr gyda gwaith cartref 
 
Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 15 munud yn hwyr. 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 
 
Gwisgwch yn 
briodol 

Cartref Cynnes 
Johnstown 
Heol Llansteffan  
Caerfyrddin 
SA31 3NQ 
 
 

£30



Dyddiad Dydd + Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris

Mawrth 14eg Sadwrn  
9.30yb – 4yp 

Hyfforddiant Diogelu Plant Uwch  
(heb ei achredu)  

Hayley Timms 
 
Clybiau Plant 
Cymru

Cartref Cynnes 
Johnstown 
Heol Llansteffan  
Caerfyrddin 
SA31 3NQ 
 
 
 
 
 

£12 
 
 

Mawrth 14eg 
+ 
Mawrth 17eg 

Sadwrn 14eg 
8.30yb – 5.30yp 
 
Mawrth 17eg 
5.30yp – 9yh 
 

Cwrs Achrededig Cymorth Cyntaf Pediatrig  
 
(Yn cynnwys ‐ llosgi, tagu, adfywio, ayyb) 
 
Rhaid i chi fod mewn iechyd da i gymryd rhan 
yn weithdrefnau argyfwng adfywio’r galon 
a’r ysgyfaint 
 
Cwrs 12 awr gyda gwaith cartref 
 
Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 15 munud yn hwyr. 

Jim McKnight 
 
First Rate Training 
 
Gwisgwch yn 
briodol 

Neuadd Goffa 
Heol Coalbrook 
Pontyberem 
Llanelli 
SA15 5HU 
 
 

£30



Bydd anfoneb yn cael ei danfon allan gyda phob cwrs sy’n cael ei archebu. 
*Hoffwn dynnu eich sylw; oherwydd cynnydd cost mewn hyfforddiant, ni fydd yn bosib i ni drefnu bwyd, felly a 
fyddwch cystal â threfnu bwyd eich hunain. Ddrwg iawn os ydy hyn yn anghyfleus.

Mae'n rhaid i gyfranogwyr sy'n dymuno canslo archeb wneud hynny 48 awr cyn dyddiad y cwrs dros y ffôn. Y 
rhif ffôn ar gyfer canslo cyrsiau GORCHMYNNOL yw (01267) 246560. Bydd cyfranogwyr sy'n methu â mynychu 
cwrs hyfforddiant GORCHMYNNOL yn cael dirwy o £50 ac ni chaniateir iddynt archebu lle ar gyrsiau yn y 
dyfodol tan fod y ffi hon wedi'i thalu. 
 
Mae'r newidiadau hyn yn angenrheidiol oherwydd bod nifer helaeth o gyrsiau heb eu llenwi a bod lleoedd yn 
cael eu gwastraffu. Rydym yn awyddus i sicrhau bod cynifer o staff â phosibl yn gallu cael mynediad i'r 
hyfforddiant sydd ei angen arnynt cyn i dystysgrifau ddod i ben. Gan fod cyllidebau'n cael eu torri, mae hyn yn 
fwyfwy heriol.


