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Unlocking potential
Unlocking doors
Creating opportunities

What is Cyfle Cymru?

Cyfle Cymru Peer Mentors help
people to develop confidence,
and provide support to access
training, qualifications and work
experience.

We help people affected by
substance misuse and/or mental
health conditions to gain the skills
necessary to enter the world of

\ work. y

(What can Cyfle Cymru offer?w

One-to-one support from a peer mentor

Our peer mentors draw on their own
experience of substance misuse, recovery,
and/or mental health conditions. They
understand what you are going through,
and can be with you when you face new
experiences.

Our expertise in treatment and recovery
means you can trust us to help you make
the right decisions.

Specialist support and opportunities

@~ access to qualifications and training

@~ a chance to give something back to your
community

@~ real-life work experience
@~ help to search and apply for jobs

@~ continuing support after you
enter work, training or education
to help you settle in

[ )
Who is eligible?

We can support you towards and into work if:

@~ Yyou are aged 16 to 24 and not in
employment, education or training

@~ Yyou are aged 25 or over and long-term
unemployed or economically inactive

@~ You live in the Dyfed area

@~ You are in recovery from substance
\ misuse and/or mental health issues y

Get in touch A

[J 01267231634 Q CyfleCymruDyfed

@ dacw.co.uk @ ask@cyflecymru.com
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Cyfle Cymru

Gwasanaeth Mentora
Cyfoedion

Cymru lach ar

WAITH

Rhyddhau potensial
Agor drysau
Creu cyfleoedd

\
Beth yw Cyfle Cymru?

Mae Mentoriaid Cyfoedion Cyfle
Cymru yn helpu’r rhai sydd ary
cynllun i fagu hyder, gan roi cymorth
i gael mynediad i hyfforddiant,
cymwysterau a phrofiad gwaith.

Rydym yn helpu pobl a effeithir
gan gamddefnyddio sylweddau a /
neu gyflyrau iechyd meddwl i ennill
y sgiliau sydd eu hangen i fynd i
mewn i'r byd gwaith.
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Beth allai Cyfle Cymru ei gynnig?
Cefnogaeth un-i-un gan Fentor Cyfoedion

Mae ein Mentoriaid Cymheiriaid yn tynnu
ar eu profiad eu hunain o gamddefnyddio
sylweddau, adfer, a / neu gyflyrau iechyd
meddwl. Maent yn deall yr hyn yr ydych yn
mynd drwyddo, a gallent fod gyda chi pan
fyddwch yn wynebu profiadau newydd.

mae ein harbenigedd mewn triniaeth ac
adferiad yn golygu y gallwch ymddiried ynom
i’ch helpu i wneud y penderfyniadau cywir.

Cefnogaeth arbenigol a chyfleoedd

@~ mynediad i gymwysterau a hyfforddiant
@~ cyfle i roi rhywbeth yn 6l 'ch cymuned
@~ cyfleoedd profiad gwaith go iawn
@~ help i chwilio a gwneud cais am

swyddi
@~ cymorth sy’n parhau ar 4l i chi fynd

i waith, hyfforddiant neu addysg er

( )
Pwy sy’n gallu derbyn cymorth?

Gallwn eich cynorthwyo i ddod o hyd i waith os:
@~ Yydych chi rhwng 16-24 oed ac nad ydych
mewn addysg, cyflogaeth na hyfforddiant

@~ Yydych yn 25 oed neu drosodd a wedi
bod heb swydd neu heb fod yn y byd
gwaith ers cyfnod hir

yn byw yn Nyfed

Ce=
@~ Yydych yn gwella ar 6l camddefnyddio
\ sylweddau a/neu broblemau iechyd meddeJ

g Cysylltwch a ni A

[ 01267231634 Q CyfleCymruDyfed

\ mwyn eich cynorthwyo i setlo

@ dacw.co.uk @ ask@cyflecymru.comJ
é Mae Barod a Hafal yn rhedeg cynllun )
Cyfle Cymru yn Nyfed.
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