
‘Bocsys Bwyd Iach i Ni’ 

Ryseitiau 

1. Colslô crensiog  

2. Salsa tomato syml 

3. Sgonau Caws a Pherlysiau 

4. Pizzas hawdd  

5. Myffins ffrwythau a rhai sawrus 

6. Fflapjacs crymbl ffrwythau  

7. Potiau teisen gaws a ffrwythau  

8. Tortilla iachus  

9. Sglodion tortilla cartref 

10. Pizzas Maint Fi 

11. Salad cwscws yr enfys 

12. Salad pasta heulog  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


