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Cofnodwch y cyfnod yma i chi gael adlewyrchu arno mewn blynyddoedd i ddod.
Dyma ychydig o bethau ychwanegol gallwch gynnwys:
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SUT PWIN TEIMLO?

OOLOG

Yr wyf yn hynod
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Geiriau i ddisgrifio sut dwi'n teimlo:
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Sut ydych chi'n cysylltu ag eraill?
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ACHLYSURON
ARBENNIG/PWYSIG

Pa achlysuron ydych chi wedi dathlu yn ystod y cyfnod hwn?
Ysgrifennwch restr yma o sut dathlwyd yr achlysur.
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Amlinellwch law pob person sydd yn hunan-ynysu gyda
chi gan ddechrau gyda'r lleiaf
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i Beth yw'r newid mwyaf? Sut mae addysgu yny Diwrnodau a k
cartref yn mynd? dreiliwyd yn
hunan-ynysu?
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Sut ydych chi'n teimlo? 3 o'ch hoff atgofion yn ystod y cyfnod yma:
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Pa weithgareddau yr ydych wedi Beth ydych chi'n ddiolchgar amdano?
mwynhau gwneud?

Hoff amser y dydd? 3 g6l ar ddiwedd y cyfnod hwn?
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Dewisiwch y ffenestr sydd a'r olygfa orau yn y ty.
Tynnwch lun ohono.
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