Creu cymysgedd swigd eich hyn
T.Arllwys ychydig o ddwr I mewn i bowlen, bwced neu
cynhwysydd tebyg
2.Ychwanegwch hylif golchi llestri neu baddon swigod, 3
Cymysgwch yn dda

Creu band swigod
1.Defnyddiwch hen Dbotel plastig i creu band swigod
arbennig
2. Torrwch gwaelod y potel ac yna rhowch i mewn ir hylit
SWig00
3.Detnyddiwch ochor caead y botel i chwytht
mewn iddo i greu swigod mawr
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