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Ymunwch â ni i gydnabod a dathlu sgiliau gofalwyr ifanc.

Bob dydd ar draws gwledydd Prydain mae miloedd o bobl ifanc yn 
helpu gofalu am rywun yn eu teulu neu gyfaill sy’n sâl/dost, eiddil, 
anabl neu sydd â chyflwr iechyd meddwl neu gaethineb.

Cymerwch ran yn Ymgyrch Diwrnod Gweithredu Gofalwyr Ifanc yr 
Ymddiriedolaeth Gofalwyr.

Cefnogwch ofalwyr ifanc ac oedolion ifanc sy’n ofalwyr i wireddu 
eu haddysg, uchelgeisiau a’u breuddwydion ar gyfer eu gwaith i’r 
dyfodol.

Cewch fwy o wybodaeth ac adnoddau rhad ac am ddim i’ch helpu yn: 

Carers.org/YCAD
#YoungCarersActionDay
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