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life to
hefull A COURSE USING
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BEHAVIOUR THERAPY
APPROCH

Feeling low, anxious or isolated?
Six weeks could change your life!

Location:

Teaching & Learning
Centre at UNTSD
Carmarthen Campus

Date/Time:
9th Nov - 14th Dec

2022. Six Wednesday
classes 6pm - 8pm

|SCAN ME
Contact Donna Williams to book your space or for more information:
Email: Donna.c.williams@uwtsd.ac.uk or call 07946052833.




Prifysgol Cymru

st ies] BETH AM DDECHRAU

Trinity SaintyDavid ‘BYw BYWYD I’R
living EITHAF’?

life to

the full  IawwRS YN DEFNYDDIO

HERAPI YMDDYGIAL
GWYBYDDOL

Teimlo'n isel, pryderus neu'n ynysig?
Newidiwch eich bywyd mewn chwe wythnos!

Lleoliad:

Canolfan Dysgu ac
Addysg, Campws
Caerfyrddin

Dyddiad/Amser:
9ed Tachwedd - 14eg
Rhagfyr 2022, chwech
dosbarth nos Fercher

6 yh- 8 yh

Cysylltwch a Donna Williams i archebu lle neu am fanylion pellach:

/SCAN ME

Ebost : Donna.c.williams@uwtsd.ac.uk neu ffoniwch 07946052833


mailto:Donna.c.williams@pcydds.ac.uk

