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Wrth i ni nesau at fisoedd yr haf, mae ‘na gymaint o ddigwyddiadau cyffrous ar y gweill i

deuluoedd ar draws De a Gorllewin Cymru.
Dyma ffocws ar rai ddigwyddiadau sydd i ddod yn Sir Gaerfyrddin dros mis Mehefin &
Gorffennaf:
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8.6.24 TAM-2PM phlant ifanc. Wedp'i leoli ar gae chwarae

Coa Chewarae Brenkn Siér ' | King Gearge V Pla Field
M:;nmlm:rgpu: s Brenin Siér V yng Nghastell Newydd
Ambsgiliau gyda | Multiskills with OT Coaching . .
oA it T T rad el sarace Emlyn (SA38 9AR). Mynediad am ddim!
Peintio wynob | Face painting
Stori gyda | Stary with Magi Ann
m:hﬁ::m;ﬂ;ﬂm Ewch i dudalen Facebook Menter
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Dewch i gwrdd & Rala Rwdins, Rwdlan, Dewin
Doeth, Dewin Dwl, Llipryn Liwyd, Strempan -
heb anghofio Mursen y gathl
Dewch i ymuno &'r cymeriadau wrth iddynt
gychwyn ar eu gwyliau. Ac fel bob amser
gyda’r criw yma, mi fydd ’na lot o driciau,

canu a chwerthinl

Cliciwch yma i archebu’ch lle!



https://www.facebook.com/mentergorllewinsirgar/
https://www.facebook.com/mentergorllewinsirgar/
https://carmarthenshiretheatres.ticketsolve.com/ticketbooth/shows/873640264/events/128492804/seats
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Wedi'i lleoli ar gaeau
Parc Myrddin yng
nghanol tref
Caerfyrddin (SA3|
IDS), mae Gwyl Canol
Dre yn mynd i fod yn
ddiwrnod llawn hwyl,
cerddoriaeth, bwyd,
ac ystod o weithdai a
gweithgareddau i'r

teulu cyfanl

Cliciwch yma am fwy o

wybodaeth, neu
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PARC MYRD DIN, CARERFYRDDIN/CARMARTHEN

" EDEN-BWNCATH
*TARA BANDITO:
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MUSIC-ART-LITERATURE-FOOD AND DRINK STALLS
o SPORTS:‘WORKSHOPS:-AND MORE

Why volunteer?
A chance to improve

i ddatblygu sgiliau ac YOUr CU, develop new

Pam qwirfoddoli?
Cyfle i wella dy CV,

skills and to develop
confidence
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https://www.mentergorllewinsirgar.cymru/about-5?lang=en
https://www.facebook.com/photo/?fbid=737635981879079&set=a.401075662201781&__cft__[0]=AZWhvTipPkCR9Z-e2C74Dyt-HdmjzLVQwbKWVavHEgchq3EnC15KiARb1eyZDugbR0pHloTjRgqMD2f4Shjyg2ii5zaxHuMDIZhuptC4GaYK0JiWvSQWd-tLroVyvwVmehI0geh2IwlKUsGL_v3LfLkFQpWAEgcI5wwaOT6_6mSgfW0oVePNifRO4j0Lv3fq_7jPFQRUOuLbQRjEGSXdhn6a&__tn__=EH-R

