
 

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau  

23        Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu 
yng Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn 

darparu prynhawn o chwarae egnïol i bob 
oed. 

Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges 
am ragor o wybodaeth 

 
 
 

3-4.30 
Clwb Ieuenctid 

Disgo Tawel 

24 
Digwyddiad Cymunedol Gŵyl Lliw 

(Parti Paent Powdwr) 
11-2 

25  
Digwyddiad Cymunedol 

Dwyfor  
11-2 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Disgo Tawel 

30        Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu yng 
Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn 

darparu prynhawn o chwarae egnïol i bob 
oed. 

Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges 
am ragor o wybodaeth 

 
3-4.30 

Clwb Ieuenctid 
Bwrdd Lliw a Ffilm 

31 
Picnic a Chwarae yn y Parc 

11-2.30 

1 
Taith Ieuenctid (9-17 oed) 

Padlwyr Llandysul 
9-5 

Archebion yn unig 
3.15 – 4.30 

Clwb Iau 
Gweithdy Llysnafedd 

6         Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu yng 
Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn 

darparu prynhawn o chwarae egnïol i bob 
oed. 

Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges 
am ragor o wybodaeth 

 
3-4.30 

Clwb Ieuenctid 
Ymladd Dwr 

7 
Hambyrddau twff/Creu a Gwneud Diwrnod i'r Teulu 

10-2.30 

8 
12-2 

Gweithgareddau Ieuenctid 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Ymladd Dwr 

13       Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu yng 
Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn 

darparu prynhawn o chwarae egnïol i bob 
oed. 

Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges 
am ragor o wybodaeth 

 
3-4.30 

Clwb Ieuenctid 
Sesiwn Goginio 

14 
 

Taith Hyfforddwr 
Parc Deinosoriaid 

9.30 - 5 

15 
Diwrnod Hwyl i'r Teulu 

Dwyfor 
Bwydo'r Dyfodol 

11-2 

20      Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu yng 
Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn 

darparu prynhawn o chwarae egnïol i bob 
oed. 

Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges 
am ragor o wybodaeth 

 
3-4.30 

Clwb Ieuenctid 
Sesiwn Pobi 

21 
Parti gardd 

10-2.30 

22 
Taith Ieuenctid (9-17 oed) 

Parc Gwledig Pen-bre 
Rhoddir blaenoriaeth i'r rhai 

sydd wedi archebu lle ar gyfer 
ein taith ddiwethaf a gafodd ei 
chanslo. Bydd unrhyw leoedd 
sy'n weddill yn cael eu cynnig 

i'r gymuned 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Coginio - (pitsas siocled) 

27 
Diwrnod Aml-Chwaraeon i'r Teulu yng Nghanolfan Hamdden Llanelli 

12-2 
Digwyddiad rhad ac am ddim a fydd yn darparu prynhawn o chwarae 

egnïol i bob oed. 
Mae lluniaeth am ddim ar gael hefyd – Neges am ragor o wybodaeth 

28 

Chwarae Dwr Teuluol 
10-11.30 

29 
12-2 

Gweithgareddau Ieuenctid 

1.30 -2.30 
Clwb Ieuenctid 
Rhedeg Cyw Iâr 

3.30 – 4.30  
Clwb Iau 

Rhedeg Cyw Iar 

Allwedd Lliw- 
        Teulu (Pob oed).                                                                        Iau (ysgol blwyddyn 4,5 a 6).                                                                                                        Ieuenctid  (11-17oed).                                                                                     

 


