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Pecynnau Bwyd i'r Teulu -  Arddangosiad Coginio wythnosol ar sut i baratoi'r cynhwysion i bryd iachus, blasus.  

 

Archebu yn hanfodol  07565931967 

Monday – Llun  Tuesday – Mawrth  Wednesday – Mercher  Thursday - Iau Friday – Gwener  

2 
 

Grwp BABANOD  
9.30 – 11.30 

  
 

3 
  Grwp Plant Iau  

9.30 -11:30 
 

Moo Music 

4 
Dydd Mercher Mwyn  

9.30 –13:30  
Chwarae Actif – A Pecin Bwyd  

 
Mynydd y Garreg Hall 

9:30 – 11:00 

5 
  Tadau   9.30 – 11 

 
Allgymorth Cydweli   9:30 – 11 

@ Clwb Rygbi  
 

6 
 

Wac   Gymunedol 
    9:30 – 11:30 

 

9 
  

Grwp BABANOD  
9.30 – 11.30 

 
Tylino gan  

Rubba Bubba Stage 2  

10 
  Grwp Plant Iau  

9.30 -11:30 
 

Moo Music 

11 
Dydd Mercher Mwyn  

9.30 –13:30  
Chwarae Actif – A Pecin Bwyd  

 
Mynydd y Garreg Hall 

9:30 – 11:00 

12   
Tadau   9.30 – 11 

 
Allgymorth Cydweli   9:30 – 11 

@ Clwb Rygbi  
  
 

13 
 

Wac   Gymunedol 
              9:30 – 11:30 

16 
 

Grwp BABANOD  
9.30 – 11.30 

 
Tylino gan  

Rubba Bubba Stage 2 

17 
 
 

Grwp Plant Iau  
9.30 -11:30 
Moo Music 

 
 

18 
Dydd Mercher Mwyn  

9.30 –13:30  
Chwarae Actif – A Pecin Bwyd  

 
Mynydd y Garreg Hall 

9:30 – 11:00 

19 
  Tadau   9.30 – 11 

 
Allgymorth Cydweli   9:30 – 11 

@ Clwb Rygbi  
 

20 
 

Wac   Gymunedol  
9:30 – 11:30 

 

23 
 

Grwp BABANOD  
9.30 – 11.30  
Tylino gan  

Rubba Bubba Stage 2 

24 
 

Grwp Plant Iau  
9.30 -11:30 
Moo Music 

 

25 
Dydd Mercher Mwyn  

9.30 –13:30  
Chwarae Actif – A Pecin Bwyd  

 
Mynydd y Garreg Hall 

9:30 – 11:00 
 

26 
  Tadau   9.30 – 11 

 
Allgymorth Cydweli   9:30 – 11 

@ Clwb Rygbi  
 
 

27 
Wac Gymunedol 

9:30 – 11:30 
 

 

30 
 

Grwp BABANOD  
9.30 – 11.30 
Tylino gan  

Rubba Bubba Stage 2 

 
 

   


