
Rhaglen Hyfforddiant Tymor yr Hydref 2024 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyddiad Dydd ac Amser Manylion Cwrs Darparwr Lleoliad Pris 

Medi 12fed 
a’r 14eg 

Dydd Iau 12fed 
6yh – 9yh 
 
Dydd Sadwrn 14eg 
9yb – 6yh 

Cwrs Achrededig Cymorth 

Cyntaf Pediatrig – Llawn   

(12 awr)  
Nod hyfforddiant pediatrig llawn yw 
darparu cymhwyster cymorth cyntaf 
pediatrig i staff sy'n gweithio gyda 
babanod a phlant ifanc gan ofalu 

amdanynt.  
Mae hyn yn berthnasol ar gyfer 
sefyllfaoedd lle ceir un swyddog 

cymorth cyntaf yn bresennol. Mae'r 
cwrs hwn yn cynnwys rheoli anafiadau 

anymwybodol, dadebru plant a 
babanod, tagu, sioc, clwyfau a gwaedu, 

mân losgiadau, anhwylderau anadlu, 
trawiadau, anafiadau i'r pen, toriadau, 

cyflyrau plentyndod, adweithiau 
alergaidd, gwres ac oerfel.  

  
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi**  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

LifeLine 
Training & 
Operations 

 
 
 

Esgidiau a 
dillad addas 
i'w gwisgo 

 
 

Math o 
ffotograffig ID, 
trwydded yrru/ 

passport/ 
cerdyn CSG 

 

Canolfan 
Hamdden 
Caerfyrddin, 
Heol 
Llansteffan, 
Tre Ioan, 
Caerfyrddin, 
SA31 3NQ 
 

Dim 
cost  
£0 

Medi 24ain Dydd Mawrth 24ain  
6yh – 9yh 
 

Trin â Llaw 
Nod y cwrs hyn yw edrych ar y risgiau 
sy'n gysylltiedig â thasgau trin â llaw. 

Bydd yn rhoi'r wybodaeth a'r 
ddealltwriaeth i'r cynrychiolwyr i'w 

cynorthwyo i symud gwrthrych difywyd 
ac yn dysgu technegau codi cywir i 

osgoi anaf. 
 

Ni chaniateir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

Hyfforddiant 
First Rate 

 
 

Esgidiau a 
dillad addas 
i'w gwisgo 

Canolfan 
Hamdden 
Llanelli, 
Cilgant y Parc, 
Llanelli,  
SA15 3AE 
 

Dim 
cost  
£0 

Hydref 3ydd 
a’r 5ed 

Dydd Iau 3ydd 
6yh – 9yh 
 
Dydd Sadwrn 5ed 

9yb – 6yh 

Cwrs Achrededig Cymorth 

Cyntaf Pediatrig – Llawn   

(12 awr)  
Nod hyfforddiant pediatrig llawn yw 
darparu cymhwyster cymorth cyntaf 

LifeLine 
Training & 
Operations 

 
 

Neuadd Y 
Gwendraeth, 
Drefach, 
Llanelli, 
SA14 7AB 

Dim 
cost  
£0 
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pediatrig i staff sy'n gweithio gyda 
babanod a phlant ifanc gan ofalu 

amdanynt.  
Mae hyn yn berthnasol ar gyfer 
sefyllfaoedd lle ceir un swyddog 

cymorth cyntaf yn bresennol. Mae'r 
cwrs hwn yn cynnwys rheoli anafiadau 

anymwybodol, dadebru plant a 
babanod, tagu, sioc, clwyfau a gwaedu, 

mân losgiadau, anhwylderau anadlu, 
trawiadau, anafiadau i'r pen, toriadau, 

cyflyrau plentyndod, adweithiau 
alergaidd, gwres ac oerfel.  

  
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi**  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

 
Esgidiau a 

dillad addas 
i'w gwisgo 

 
 

Math o 
ffotograffig ID, 
trwydded yrru/ 

passport/ 
cerdyn CSG 

 

Hydref 
17eg a’r 
19eg 

Dydd Iau 17eg 
6yh – 9yh 
 
Dydd Sadwrn 19eg 

9yb – 6yh 

Cwrs Achrededig Cymorth 

Cyntaf Pediatrig – Llawn   

(12 awr)  
Nod hyfforddiant pediatrig llawn yw 
darparu cymhwyster cymorth cyntaf 
pediatrig i staff sy'n gweithio gyda 
babanod a phlant ifanc gan ofalu 

amdanynt.  
Mae hyn yn berthnasol ar gyfer 
sefyllfaoedd lle ceir un swyddog 

cymorth cyntaf yn bresennol. Mae'r 
cwrs hwn yn cynnwys rheoli anafiadau 

anymwybodol, dadebru plant a 
babanod, tagu, sioc, clwyfau a gwaedu, 

mân losgiadau, anhwylderau anadlu, 
trawiadau, anafiadau i'r pen, toriadau, 

cyflyrau plentyndod, adweithiau 
alergaidd, gwres ac oerfel.  

  
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi**  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

LifeLine 
Training & 
Operations 

 
 
 

Esgidiau a 
dillad addas 
i'w gwisgo 

 
 

Math o 
ffotograffig ID, 
trwydded yrru/ 

passport/ 
cerdyn CSG 

 

Canolfan 
Hamdden 
Llanelli, 
Cilgant y Parc, 
Llanelli,  
SA15 3AE 
 

Dim 
cost  
£0 

Tachwedd 
6ed a’r 7fed 

Dydd Mercher 6ed 

6yh – 9yh 
 
Dydd Iau 7fed 

6yh – 9yh 

Trawma a Datblygiad 

Ymennydd Plant 
Gwella dealltwriaeth cyfranogwr o ran 

datblygiad ymennydd plant, twf iach yn 

yr ymennydd ac effaith trawma. Mae'r 

hyfforddiant hwn yn canolbwyntio ar 

chwe throsiad a grëwyd gan Ganolfan 

Harvard ar Ddatblygiad Plentyn a'r 

Sefydliad Fframweithiau. Gan 

ddefnyddio'r trosiadau hyn, mae'r 

hyfforddiant hwn yn cynnwys 

ymarferion ymarferol, astudiaethau 

achos ac enghreifftiau i helpu i wella 

gwybodaeth am ddatblygiad yr 

ymennydd a thrawma. 

NSPCC Ar-lein drwy 
Zoom 

Dim 
cost  
£0 
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**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi**  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

Tachwedd 
9fed  

Dydd Sadwrn 9fed 

9yb – 2:30yp 
 

Ffa la la 
Digwyddiad hyfforddi undydd yw hwn 

sydd wedi’i gynllunio ar gyfer 
ymarferwyr blynyddoedd cynnar a fydd 

yn gweithredu dull Ffa-la-la yn eu 
lleoliadau. Mae'r cwrs wedi'i strwythuro 

o amgylch addysgu patrymau 
brawddegau allweddol y gellir eu 

defnyddio bob dydd ar gyfer plant a 
staff. Bydd y cwrs ymarferol hwn yn 

cyflwyno’r caneuon a’r gweithgareddau 
creadigol gyda’r bwriad o ddatblygu 

sgiliau Cymraeg staff a phlant. Er bod y 
cyrsiau wedi’u seilio ar ganu – NI FYDD 

rhaid i chi berfformio o flaen eraill. 
Mae’r cyrsiau yma bob amser yn llawer 

o hwyl a does dim gofyn i chi wneud 
unrhywbeth nad ydych yn gyffyrddus ei 

wneud! 
Ffa la la - Ffa la la 

Darperir Pecyn Adnoddau cynhwysfawr 
gyda'r cwrs hyfforddi hwn. Yn y pecyn 

bydd detholiad o batrymau iaith 
allweddol wedi'u dethol o'r continwwm 

Cymraeg. Mae pob un o’r patrymau 
yma wedi eu addasu fel caneuon a 
gweithgareddau creadigol a gallwch 

ddefnyddio rhain bob dydd. 
 

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

Ffa la la Neuadd Y 
Gwendraeth, 
Drefach, 
Llanelli, 
SA14 7AB 

Dim 
cost  
£0 

Tachwedd
16eg  

Dydd Sadwrn 16eg 
9:30yb – 4:30yp 
 

Cwrs Achrededig Cymorth 

Cyntaf Pediatrig - Argyfwng   

(6 awr)  
Nod hyfforddiant pediatrig brys yw 

darparu cymhwyster cymorth cyntaf 
pediatrig staff sy'n gweithio gyda 

babanod a phlant ifanc ac yn gofalu 
amdanynt.  

Mae'r cwrs hwn yn cynnwys rheoli 
anafiadau anymwybodol, dadebru, 
clwyfau a gwaedu, mân losgiadau, 
tagu, trawiadau, sioc ac adweithiau 

alergaidd.  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

LifeLine 
Training & 
Operations 

 
Esgidiau a 

dillad addas 
i'w gwisgo 

 
 

Math o 
ffotograffig ID, 
trwydded yrru/ 

passport/ 
cerdyn CSG 

 

Canolfan 
Hamdden 
Caerfyrddin, 
Heol 
Llansteffan, 
Tre Ioan, 
Caerfyrddin, 
SA31 3NQ 
 

Dim 
cost  
£0 

Tachwedd
19eg a’r 
21ain 

Dydd Mawrth 19eg  
6yh – 9yh 
 
Dydd Iau 21ain  
6yh – 9yh 

Diogelu Grŵp B 
Mae'n ofynnol i staff sy'n gweithio'n 
uniongyrchol gyda phlant fynychu'r 

hyfforddiant hwn fel rhywbeth gorfodol.  
 

New 
Pathways 

Canolfan 
Hamdden 
Llanelli, 
Cilgant y Parc, 
Llanelli,  

Dim 
cost  
£0 

https://ffalala.co.uk/
https://ffalala.co.uk/
https://ffalala.co.uk/
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Safonau Diogelu Grŵp B | Gofal 
Cymdeithasol Cymru 

 
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi** 
 

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr. 

 

SA15 3AE 
 

Tachwedd 
23ain a’r 
30ain  

Dydd Sadwrn 23ain 
9:30yb – 4:30yp 
 
Dydd Sadwrn 30ain  
9:30yb – 4:30yp 
 

Diogelu Grŵp C   
Staff sydd â rôl flaenllaw o fewn 

penderfyniadau diogelu gan gynnwys 
person diogelu dynodedig y sefydliad.  

  
Safonau Diogelu Grŵp C | Gofal 

Cymdeithasol Cymru  
  

**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 
hyfforddi**  

  
Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  
 

New 
Pathways 

Canolfan 
Hamdden 
Caerfyrddin, 
Heol 
Llansteffan, 
Tre Ioan, 
Caerfyrddin, 
SA31 3NQ 
 

Dim 
cost  
£0 

Rhagfyr 
3ydd a’r 5ed 

Dydd Mawrth 3ydd 
6yh – 9yh 
 
Dydd Iau 5ed  
6yh – 9yh 

Diogelu Grŵp B 
Mae'n ofynnol i staff sy'n gweithio'n 
uniongyrchol gyda phlant fynychu'r 

hyfforddiant hwn fel rhywbeth gorfodol.  
 

Safonau Diogelu Grŵp B | Gofal 
Cymdeithasol Cymru 

 
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi** 
 

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr. 

 

New 
Pathways 

Canolfan 
Hamdden 
Caerfyrddin, 
Heol 
Llansteffan, 
Tre Ioan, 
Caerfyrddin, 
SA31 3NQ 
 

Dim 
cost  
£0 

Rhagfyr 
7fed a 14eg 

Dydd Sadwrn 7fed  
9:30yb – 4:30yp 
 
Dydd Sadwrn 14eg  
9:30yb – 4:30yp 
 

Diogelu Grŵp C   
Staff sydd â rôl flaenllaw o fewn 

penderfyniadau diogelu gan gynnwys 
person diogelu dynodedig y sefydliad.  

  
Safonau Diogelu Grŵp C | Gofal 

Cymdeithasol Cymru  
  

**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 
hyfforddi**  

  
Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

 

New 
Pathways 

Canolfan 
Hamdden 
Llanelli, 
Cilgant y Parc, 
Llanelli,  
SA15 3AE 
 

Dim 
cost  
£0 

Rhagfyr 
10fed a’r 
12fed 

Dydd Mawrth 10fed  
6yh – 9yh 
 
Dydd Iau 12fed 
6yh – 9yh 

ADHD: Dealltwriaeth i 
Ymarferwyr 

Nod yr hyfforddiant undydd yma yw 
galluogi staff rheng flaen sy’n gweithio 
gyda phlant a phobl ifanc i sicrhau bod 
ganddyn nhw ddealltwriaeth gadarn o 
ADHD, gwerthfawrogiad o’r gwahanol 
ffyrdd mae’n gallu amlygu ei hun, sy’n 
effeithio ar asesu a diagnosio plant a 
phobl ifanc, a hefyd ddealltwriaeth o’r 
risgiau cyffredinol sy’n gysylltiedig ag 

ADHD, a’r angen am ymyriadau 

Plant Yng 
Nghymru 

Ar-lein drwy 
Teams 

Dim 
cost  
£0 

https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-b
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-b
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-c
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-c
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-b
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-b
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-c
https://socialcare.wales/resources-guidance/safeguarding-list/national-safeguarding-training-learning-and-development-standards/safeguarding-standards-group-c
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meddygol a therapiwtig integredig i 
wella canlyniadau bywyd.  

 
**Rhaid mynychu'r ddau ddyddiad 

hyfforddi**  
  

Ni chanieteir mynediad i gyfranogwyr os 
ydynt 10 munud yn hwyr.  

Medi – 
Rhagfyr 

Ddim yn benodol 
dyddiad – porth ar-
lein.   
Mae'n rhaid i chi 
gofrestru a chwblhau 
o fewn 14 diwrnod ar 
ôl cofrestru.  

 

Hylendid Bwyd Lefel 2 
Mae'r cwrs Lefel 2 yn addysgu 

hanfodion diogelwch bwyd ac mae'n 
addas ar gyfer pob gweithiwr sy'n trin, 
paratoi a gweini bwyd. Mae'r cwrs yn 

ymdrin â chyfrifoldebau cyfreithiol 
gweithwyr mewn amgylchedd bwyd, ac 

yn mynd i'r afael yn gynhwysfawr â 
bygythiadau diogelwch bwyd a'r arfer 

da sydd ei angen i'w lleihau. Bydd 
dysgwyr hefyd yn ymdrin â gofynion 

penodol sector y Blynyddoedd Cynnar.  
  

Mae'n ofynnol i gyfranogwyr gwblhau'r 
hyfforddiant llawn (4-6 awr) i dderbyn 
tystysgrif. 
 

The Safer 
Food Group 

Cyrchwyd trwy 
The Safer Food 
Group - Cyrsiau 
Hyfforddiant Ar-
lein 

Dim 
cost  
£0 

Medi – 
Rhagfyr 

Ddim yn benodol 
dyddiad 

Hyfforddiant Alergerdd ac 

Anoddefiad Bwyd 
Dysgu mwy am alergeddau bwyd a sut i 
drin alergenau yn ddiogel. Caiff hyn ei 
gydnabod gan AGC fel yr hyfforddiant 
angenrheidiol wrth weithio gyda bwyd 

ac anoddefiadau. 
 

Mae'n ofynnol i gyfranogwyr gwblhau'r 

hyfforddiant llawn (1 i 6 modiwl) i dderbyn 

tystysgrif. 

 

Asiantaeth 
Safonau 

Bwyd 

Cyrchwyd trwy 
Hafan | FSA Food 
Allergy Training 

Dim 
cost  
£0 

 

https://www.thesaferfoodgroup.com/
https://www.thesaferfoodgroup.com/
https://www.thesaferfoodgroup.com/
https://www.thesaferfoodgroup.com/
https://allergytraining.food.gov.uk/?lang=cy
https://allergytraining.food.gov.uk/?lang=cy

