
 

BETH YMLAEN YN TY ENFYS CHWEFROR 2025 

Nid oes angen archebu lle oni nodir yn wahanol. 

Rhaid i bob plentyn dan 8 oed fod yng nghwmni oedolyn yn ystod ein clwb ar ôl ysgol dydd Mercher yn y ganolfan deuluol 

Gall pob sesiwn newid yn dibynnu ar y tywydd / salwch staff. 

 

Allwedd Lliw a Gwybodaeth Sesiwn 
   Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch: Prosiect i oedolion gysylltu a ffurfio cyfeillgarwch trwy weithgareddau a gynlluniwyd gennych chi. Mae croeso i blant 
       Clwb Iau : Clwb i blant blynyddoedd dosbarth ysgol 4,5 a 6     Iau a Mwy: clwb am oedran 11–13.  Clwb Ieuenctid:  clwb am oedran 14–17 
       Twts Enfys: Sesiwn deuluol gyda gweithgareddau i weddu i oedran cyn-ysgol    “Clwb “OG”: Clwb ieuenctid sy'n cael ei redeg gan ei aelodau sefydlu.  
       CAY yn Ty Enfys: Clwb Teulu ar gyfer plant o bob oed a’u teuluoedd (rhaid i blant dan 8 oed fod yng nghwmni rhiant neu warcheidwad) 

 

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 

4 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chynllunio 

5 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

6 
9.30-11.30 

Twts Enfys – Chwarae Adeiladu - Adeiladu Rocedi! 
 

 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Sesiwn Goginio 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys -  Arbrawf gollwng wyau 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau -   

Arbrofion Gwyddoniaeth 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hŷn: 
Sesiwn Goginio 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

11 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chynllunio  

12 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

13 
9.30-11.30 
Twts Enfys 

Cardiau San Ffolant 
 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Cardiau San Ffolant 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys -  Blodau Papur Ffolant 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Cardiau San Ffolant 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hŷn: 

Cardiau San Ffolant 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

18 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chynllunio  

19 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

20 
9.30-11.30 

Twts Enfys -  Gwneud Crefft Rocedi 
 

 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Gemau Tîm 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys -  Noson Gemau Teulu 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau - Gemau 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hŷn: 

Gemau Tîm 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

 

25 
Hanner Tymor 

  
10-11.30 

Clwb Teulu – mwy o fanylion i ddilyn 

26 
Hanner Tymor 

  
10-11.30 

Clwb Teulu – mwy o fanylion i ddilyn 
1-2.30pm 

Clwb Teulu – Cebabs Ffrwythau Siocled 
 

27 
Hanner Tymor 

  
10-11.30 

Clwb Teulu – mwy o fanylion i ddilyn  
 

1-2.30 
Ieuenctid: 

Crempog Celf a Gemau 
 
 

1-2.30 
Ieuenctid Hŷn: Crempog Celf a Gemau 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau  -  Gwneud Flap Jacks 
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