
 

BETH YMLAEN YN TY ENFYS MIS MAI 2025 

 

Allwedd Lliw a Gwybodaeth Sesiwn 
   Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch: Prosiect i oedolion gysylltu a ffurfio cyfeillgarwch trwy weithgareddau a gynlluniwyd gennych chi. Mae croeso i blant 
       Clwb Iau : Clwb i blant blynyddoedd dosbarth ysgol 4,5 a 6     Iau a Mwy: clwb am oedran 11–13.  Clwb Ieuenctid:  clwb am oedran 14–17 
       Twts Enfys: Sesiwn deuluol gyda gweithgareddau i weddu i oedran cyn-ysgol    “Clwb “OG”: Clwb ieuenctid sy'n cael ei redeg gan ei aelodau sefydlu.  
       CAY yn Ty Enfys: Clwb Teulu ar gyfer plant o bob oed a’u teuluoedd (rhaid i blant dan 8 oed fod yng nghwmni rhiant neu warcheidwad) 

 

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 

6 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chat 

 

7 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

8 
4-6 

 
 DIGWYDDIAD AM DDIM 

Dathlu diwrnod VE 
Ariannwyd bwyd ac adloniant gan Ein Llwynhendy i 

ddathlu 80 mlynedd o Ddiwrnod VE. 
Mwy o fanylion i ddilyn 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Her Jet Papur a Ras Hedfan 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys 

Gemau Fideo Wii a VR 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hyn: 

Her Jet Papur a Ras Hedfan 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

Cefnogaeth Gwaith Cartref/Adolygu 

13 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chat 

 

14 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

15 
11.45 – 1.30 
Twts Enfys 

Ymunwch â ni am chwarae synhwyraidd a blêr, 
byrbryd ysgafn a phaned i chi! 

(Cynghorir newid dillad ar gyfer eich un bach !) 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Heriau wedi'u hysbrydoli gan TikTok 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys 

Her ddŵr TikTok a her blawd 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Her ddŵr TikTok a her blawd 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hyn: 

Heriau wedi'u hysbrydoli gan TikTok 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

Gemau Rhesymeg 

20 
9-10.30 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast a chat 

 

21 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Amser i'w neilltuo pan fydd sesiwn wedi'i 
chynllunio 

22 
11.45 – 1.30 
Twts Enfys 

Ymunwch â ni ar gyfer chwarae adeiladu creadigol, 
byrbryd ysgafn a phaned i chi! (Adeilad Den) 

 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid: 

Sesiwn Goginio 

3.15 – 4.30 
CAY yn Ty Enfys 

Plannu blodau'r haf 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Gwneud “Flap Jacks” 

4.30 – 6 
Ieuenctid Hyn: 
Sesiwn Goginio 

3.15 – 4.30 
Aelodau Clwb Ieuenctid yn unig 

Gwnewch eich diod wedi'i rhewi eich hun - Smwddi, 
ysgytlaeth neu Frap! 

27  
10 – 11.30 & 1 -2.30 

Sesiwn Teulu 

28 
11-2 

Digwyddiad Teuluol 

29 
10 – 11.30 & 1 -2.30 

Sesiwn Teulu 

3-4.30 
Ieuenctid Hyn 

 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

 

3.15 – 4.30 
Ieuenctid 
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