
 

BETH SY 'MLAEN YN TY ENFYS HYDREF 2025 

 

Allwedd Lliw a Gwybodaeth Sesiwn 
     Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch: Prosiect i oedolion gysylltu a ffurfio cyfeillgarwch drwy weithgareddau. Croeso i blant hefyd.        Ieuenctid: Clwb i bobl ifanc 11–13 oed. 
     Clwb Iau: Clwb i blant ym mlynyddoedd ysgol 4, 5 a 6.         Ieuenctid Plus: Clwb i bobl ifanc 14–17 oed. 
     Chwarae a Chysylltu: Sesiynau teuluol gyda gweithgareddau hwyliog i’w mwynhau gyda’n gilydd. 
     Enfys Fach (0–eisteddwyr): bondio a chwarae synhwyraidd. Twts Enfys (eisteddwyr+): archwilio a rhyngweithio hwyliog. 

 

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 

Gall pob sesiwn newid yn dibynnu 
ar y tywydd neu salwch staff. Er y 

gall fod angen addasu rhai manylion 
ar fyr rybudd, byddwn bob amser yn 
gwneud ein gorau i roi’r wybodaeth 

ddiweddaraf i chi. 
Mae croeso cynnes i deuluoedd a’u 
plant 0–17 oed i ymuno â ni. Os oes 

gennych unrhyw gwestiynau am 
sesiwn benodol, peidiwch ag oedi 
cyn gofyn - rydym bob amser yn 

hapus i helpu. 
(Rhaid i blant o dan 8 oed fod yng nghwmni rhiant neu 

warcheidwad) 

1 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Crefft – decoupage hambwrdd wyau ceramig 

2 
10-11.30 

Enfys Bach 
Cwtsh a chylch sgwrsio 

1-2.30 
Tots Enfys 

Sesiwn dewis rhydd. 

3.15 – 4.30 
Chwarae a Chysylltu yng Nghanolfan Llwynhendy 

Crefft coed cymunedol 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Cardiau post adborth  

7 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

8 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Lles - Sesiwn Celf Diemwnt 

9 
10-11.30 

Enfys Fach  
Darllen a chanu gyda mi 

1-2.30 
Twts Enfys  

Chwarae byd go iawn Dr llawdriniaeth 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (11-13) 

Gweithdy Garland Calan  

5-6.30 
Ieuenctid Hŷn (14-17) 
Sesiwn Ffotograffiaeth 

3.15 – 4.30 
Chwarae a Chysylltu yng Nghanolfan Llwynhendy 

Lego (adborth) 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Gweithgaredd 

14 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

15 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Fferm CIP – Casglu Pwmpenni 

16 
10-11.30 

Enfys Fach  
Hambwrdd caled synhwyraidd 

1-2.30 
Twts Enfys  

Hambwrdd caled synhwyraidd 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid  (11-13) 

Brwydr Nerf 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (14-17) 

Noson Goginio - Os Mae'n Her 

3.15 – 4.30 
Chwarae a Chysylltu yng Nghanolfan Llwynhendy 

Gweithgareddau bwrdd gêm 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Crefft Calan Gaeaf 

21 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

22 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Dyluniwch eich Mat Drws eich hun   

23 
10-11.30 

Enfys Fach  
Crefft cofrodd Calan Gaeaf  

1-2.30 
Twts Enfys  

Crefft cofrodd Calan Gaeaf  

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (11-13) 

Llysnafedd Arswydus 
5-6.30 

Ieuenctid Hŷn (14-17) 
Gweithdy Stop Motion / Animeiddio 

3.15 – 4.30 
Chwarae a Chysylltu yng Nghanolfan Llwynhendy 

Gweithgaredd  

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Ffilm Calan Gaeaf a pizza 

28 
2.30-4 

Ieuenctid (11-13) 
Gŵyl Fraw 

29 
10-12 

Brecwast a Chwarae yn Neuadd Trallwm 
Chwarae Blêr â Thema Calan Gaeaf 

30 
10-11.30 

Enfys Fach a Twts Enfys 
Hambyrddau twfff thema Calan Gaeaf 

4-5.30 
Ieuenctid Hŷn 

Gŵyl Fraw 
1.30-3 

Clwb Iau 
Gemau â Thema Calan Gaeaf 

2-3.30 
Parti Calan Gaeaf 

Mwy o wybodaeth i ddilyn 


