
 
  

Tachwedd - Rhagfyr 2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Dydd Gwener     Dydd Mercher Dydd Mawrth Dydd Iau 

               Am ragor o wybodaeth, cysylltwch â Sara 
neu Luisa 

                        on 07813393659 / 07813393648  

Clinig Ymweld 
Iechyd 

(Amser tymor yn 
unig) 

Tap, Tap a Chlonc 
(0 – 16 months) 

9.15- 10.15 am 
 

Siaradwy Bach 
(16 months – 3 

years) 

11.30 - 12.30am 
 

Cefnogi Sir 
Gaerfyrddin 

9.30 – 11.30am 
 

21.11.2025 
12.12.2025 

Sychion 
Nadolig 

2pm – 3pm 
 

10.11.2025 
17.11.2025 
24.11.2025 
01.12.2025 

 

WALLICH 
YMWYNEB 

12.30 – 2.30pm 
 

11.11.2025 
09.12.2025 

 

Dydd Llun 
 

Grŵp Cyn-
genedigol 

 
10.30am –11.30am 

 
05.11.2025 
12.11.2025 
19.11.2025 
03.12.2025 

 

Masage Babï 
9.30 – 10.30am 

06.11.2025 
13.11.2025 
20.11.2025 
04.12.2025 
11.12.2025 

 
Celf Nadolig 

(ANFODOL AR 
GYFER ARCHEBU) 

1.30pm – 3pm 
20.11.2025  
27.11.2025 
04.12.2025 
11.12.2025 

 

Cefnogaeth 
Cyflogaeth 

1.30pm – 3pm 
06.11.2025  
04.12.2025 

 

Sesiwn Sampl 
Camau Holistaidd 

12.30pm - 2.30pm 
03.12.2025 

 
 

 


