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Allwedd Lliw a Gwybodaeth Sesiwn 
   Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch: Prosiect i oedolion gysylltu a ffurfio cyfeillgarwch trwy weithgareddau a gynlluniwyd gennych chi. Mae croeso i blant 
      Clwb Iau: Clwb i blant blynyddoedd dosbarth 4,5 a 6      Ieuenctid: Clwb ar gyfer plant 11-13 oed .    
      Twts Enfys: Sesiwn i'r teulu gyda gweithgareddau i weddu i oedran cyn-ysgol      Ieuenctid Hŷn: Clwb ar gyfer pobl ifanc 14–17 oed   Popio i Fyny a Chwarae: Ymunwch â ni yn y gymuned am weithgareddau hwyliog, sgyrsiau a chysylltiadau.                             

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 

4 
AR GAU AR GYFER CYNLLUNIO NADOLIG 

5 
AR GAU AR GYFER CYNLLUNIO NADOLIG 

6 
AR GAU AR GYFER CYNLLUNIO NADOLIG 

11 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

12 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Coginio – Her Cawl 

13 
10-11.30 

Enfys Fach 
Cwtsh a sgwrs 

1-2.30 
Twts Enfys 

Cornel cartref 
(Golchwch gyda mi) 

Mae'r gweithgaredd hwn yn seiliedig ar ddŵr felly 
dewch â dillad sbâr 

 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (11-13) 

Coginio – Gwnewch eich 
Pizza eich hun 

5-6.30 
Ieuenctid Hŷn  

Cynllunio Digwyddiad Ieuenctid Nadolig 

3.15 – 4.30 
Popio i Fyny a Chwarae yng Nghanolfan Llwynhendy 

Gemau bwrdd 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Gemau Wii a VR 

18 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

19 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Gonciau Nadolig a Globes Eira 

20 
10-11.30 

Enfys Fach 
Storïau a Chaneuon 

1-2.30 
Twts Enfys 

Printiau'r Hydref 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (11-13) 

Twrnamaint Wii Mario Kart 

5-6.30 
Ieuenctid Hŷn  

Noson Twrnamaint Wii 

3.15 – 4.30 
Popio i Fyny a Chwarae yng Nghanolfan Llwynhendy 

Crefft yr Hydref 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Cwcis 

25 
1-2.30 

Galw Heibio 
Ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 

26 
9.15-11 

Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 
Brecwast 

1-2.30 
Prosiect Bwyd a Chyfeillgarwch 

Addurniadau Clai 

27 
10-11.30 

Enfys Fach 
Chwarae Synhwyraidd 

1-2.30 
Twts Enfys 

Chwarae Synhwyraidd 

3.45 – 5.15 
Ieuenctid (11-13) 

Heriau Tik Tok 
5-6.30 

Ieuenctid Hŷn  
Hwyl Rhesymeg 

3.15 – 4.30 
Popio i Fyny a Chwarae yng Nghanolfan Llwynhendy 

Cardiau Nadolig 

3.15 – 4.30 
Clwb Iau 

Addurno coed Nadolig 

 
Gall pob sesiwn newid yn dibynnu ar y tywydd neu salwch staff. Er y gall fod angen addasu rhai manylion ar fyr rybudd, byddwn bob amser yn gwneud ein gorau i roi’r 

wybodaeth ddiweddaraf i chi. 
Mae croeso cynnes i deuluoedd a’u plant 0–17 oed i ymuno â ni. Os oes gennych unrhyw gwestiynau am sesiwn benodol, peidiwch ag oedi cyn gofyn - rydym bob amser yn 

hapus i helpu. 
(Rhaid i blant o dan 8 oed fod yng nghwmni rhiant neu warcheidwad) 


