
  

Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 
5 

3:15-4:45 
Ieuenctid (11-13) 

Slime malws melys/ siocled 
 
 

5-6:30 
Ieuenctid +(14-17) 

Slime malws melys/ siocled 
 

6 
9:30-11:30 

Cymdogaeth Sgwrsio ac Ymlacio 
Brecwast a sgwrs 

 
3:15-4:15 

Chwarae a chysylltu 
Dyluniwch eich gêm fwrdd eich hun 
 (0 + Xs neu Nadroedd ac ysgolion)  

 
4:45-6 

*NEWYDD* Parth Ieuenctid 
(Ty Enfys- coginio) 

 

7 
10-11:30 

Enfys bach 
Gwneud salad ffrwythau 

 
1-2:30 

Enfysau bach 
Gwneud salad ffrwythau 

 
3:15-4:30 
Clwb iau 

Slime malws melys/ siocled 
 

12 
3:15-4:45 

Ieuenctid  (11-13) 
Hufen iâ parod 

 
5-6:30 

Ieuenctid  +(14-17) 
Hufen iâ parod 

13 
9:30-11:30 

Cymdogaeth Sgwrsio ac Ymlacio 
Brecwast a sgwrs 

 
3:15-4:15 

Chwarae a chysylltu 
Peintio'r olwyn lliw 

 
4:45-6 

*NEWYDD* Parth Ieuenctid 
(Canolfan) 

 

14 
10-11:30 

Enfys bach 
Creu toes chwarae 

 
1-2:30 

Enfys bach 
Creu toes chwarae 

 
3:15-4:30 
Clwb iau 

                           Hufen iâ parod  

19 
3:15-4:45 

Ieuenctid  (11-13) 
Bueno  cwcis 

 
5-6:30 

Ieuenctid  + (14-17) 
Bueno  cwcis 

 

20 
9:30-11:30 

Cymdogaeth Sgwrsio ac Ymlacio 
                               Brecwast a sgwrs 
 

3:15-4:15 
Chwarae a chysylltu 

Dyluniwch eich llyfr lliwio/braslunio eich 
hun 

 
4:45-6 

*NEWYDD*  Parth Ieuenctid 
( Allan ac o gwmpas, cyfarfod yn MUGA) 

21 
10-11:30 

Enfys bach 
Chwarae awyr agored 

 
1-2:30 

Enfys bach 
Chwarae awyr agored 

 
3:15-4:30 
Clwb iau 

Bueno cwcis 

26 
9:30-2 

TAITH MINIBWS AM DDIM - 
Traeth Burry Port  

 
(Barbeciw a chwarae egnïol ar y 

traeth. BWCIWCH drwy 
negesydd, mae lleoedd 

cyfyngedig ar gael) 

27 
10-12 

Brecwast a chwarae 
(Neuadd Trallwm) 

 
1:30-3 

DIGWYDDIAD TEULUOL YN DWYFOR 
Thema - Gwanwyn - Haf 

 

28 
11-1 

DIGWYDDIAD TEULUOL YN Y 
GANOLFAN 

(Diwrnod hwyl i'r teulu yn y 
gwanwyn) 

BETH SY'N DIGWYDD YN TY ENFYS, MAI 2026 

NODIADAU:                                 Mae'n bosibl y bydd pob sesiwn a gweithgaredd yn newid yn dibynnu ar y tywydd a/neu absenoldebau staff. 
 

GALWCH HEIBIO - Darperir ar gyfer y teulu cyfan i ymlacio, cymdeithasu a mwynhau paned. 
CYMDOGAETH SGWRSIO AC YMLACIO- Sesiynau wedi'u darparu ar gyfer oedolion (Croeso i blant). 
ENWAU BACH - Sesiynau wedi'u darparu ar gyfer 0 – 4 oed 
CHWARAE AC CHYSYLLTU- Cyfle yn y Ganolfan i deuluoedd, Sefydliadau a phartïon sydd â diddordeb gysylltu, sgwrsio a 
chymryd rhan mewn gweithgareddau hwyliog. 
CLWB IAU - Clwb ar ôl ysgol ar gyfer dosbarthiadau ysgol blynyddoedd 4, 5, a 6 
Ieuenctid - Clwb ar ôl ysgol i blant 11–13 oed. 
Ieuenctid +- Clwb ar ôl ysgol/coleg i bobl 14–17 oed. 
*NEWYDD*Parth Ieuenctid - Clwb ieuenctid i blant 11-17 oed, mae'r lleoliad yn newid yn wythnosol i wneud defnydd o'r 
mannau cymunedol. 
 


