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Canolfan Deuluol Porth Tywyn 

Dilynwch ni ar Facebook i gael 

diweddariadau dyddiol 
 

Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau 

 
Grŵp Babanod 

0–18 Mis 
Chwarae Synhwyraidd 

Canu 
Amser ar y Bol 

Sgwrs 

Aros a Chwarae 
 

(Croeso i bob oedran) 
Posau 

Crefftau 
Byd Bach 

Chwarae Rôl  

 
9:30 – 11:30  

Chwarae Actif 
 

Allgymorth Neuadd Mynydd-y-garreg 
9:30 – 11:00 

  

1 
  

Chwarae Dros Dro Cydweli 
9:30 – 11:00  

 
 
 

5 
 

Grŵp Babanod 
9:30 – 11:30 

6 
Aros a Chwarae 

(Croeso i bob oedran) 
Clwb Cinio 

 
Clinig Ymwelydd Iechyd 

11:00–13:00 

7  
9:30 – 11:30  

Chwarae Actif 
 

Allgymorth Neuadd Mynydd-y-garreg 
9:30 – 11:00  
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Chwarae Dros Dro Cydweli 
9:30 – 11:00 

 
  

12 
Grŵp Babanod 

9:30 – 11:30 

  

13 
Aros a Chwarae 

(Croeso i bob oedran) 
 

Clwb Cinio 
Clinig Ymwelydd Iechyd 

11:00–13:00 

14 
9:30 – 11:30  

Chwarae Actif 
 

Allgymorth Neuadd Mynydd-y-garreg 
9:30 – 11:00  

 

15 
  

Chwarae Dros Dro Cydweli 
9:30 – 11:00 

 

19 
 

Grŵp Babanod 
9:30 – 11:30 

 

20 
Aros a Chwarae 

(Croeso i bob oedran) 
 

Clwb Cinio 
Clinig Ymwelydd Iechyd 

11:00–13:00 

21 
9:30 – 11:30  

Chwarae Actif 
 

Allgymorth Neuadd Mynydd-y-garreg 
9:30  - 11:00 

22 
 

Chwarae Dros Dro Cydweli 
9:30 – 11:00   

 

26 
 
 

Grŵp Babanod 
9:30–12:00 

Chwarae Synhwyraidd 
Brawychus 

 
Croeso i frodyr a chwiorydd 

hŷn 
  

27 
Gweithgareddau Brawychus 

i bawb 0–11 oed 
Gwneud Diod Hud 

Corynnod Platiau Papur 
 

Clwb Cinio 
Cawl Pwmpen 

 
9:30–13:30  

28 
Chwarae Actif 

Cwrs Rhwystrau Brawychus 
Amser Stori Frawychus 

9:30–11:30 
 

Allgymorth Neuadd Mynydd-y-garreg 
9:30–11:00 

 
Chwarae Synhwyraidd Brawychus 

29 
 

Chwarae Dros Dro Cydweli 
Ystafelloedd Plwyf Lady Street 

 
Helfa Drysor Pwmpenni 

yn 
y Parc Synhwyraidd (os bydd y tywydd yn 

caniatáu) 
 

Crefft Ystlumod 
 

9:30–12:00 

SGCT 

Charity 269501 


